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Día Internacional de la Clase Obrera 2026 

En este Primero de Mayo, la clase trabajadora salimos a la calle con una urgencia clara: el coste 
de la vida nos asfixia mientras los beneficios empresariales baten récords históricos. Estas 
últimas semanas se hace evidente como, con la excusa de la guerra imperialista, es la clase 
obrera siempre quién sale perdiendo. 

Es por eso que COBAS junto al movimiento por la vivienda y del resto de los movimientos 
sociales, exigimos medidas inmediatas y estructurales que pongan la vida en el centro de la 
economía y animamos a organizarse en los centros de trabajo hasta conseguirlas:  

Salarios Vinculados al Coste Real de la Vida: Rechazamos un IPC oficial que ignora el impacto 
real. Exigimos cláusulas de revisión salarial que incluyan el precio del alquiler y la hipoteca, con 
carácter retroactivo, para frenar la pérdida estructural de poder adquisitivo y poder hacer frente 
a unos alquileres e hipotecas asequibles. 

Jornada Laboral de 35 Horas sin reducción de salario: La productividad ha crecido 
exponencialmente gracias a la tecnología, pero nuestras jornadas continúan estancadas. 
Exigimos trabajar menos para vivir más y generar así ocupación en otras personas. 

Luchamos contra un modelo que condena la mayoría trabajadora a destinar hasta el 60% del 
sueldo a la vivienda mientras los beneficios empresariales continúan creciendo, convirtiendo un 
derecho básico en objeto de especulación. Reivindicamos una transformación real que 
incorpore una perspectiva de género efectiva, basada en la reducción de la jornada laboral 
para garantizar un reparto justo de los cuidados y dignificar los sectores más precarizados 
y feminizados. 

Este conflicto atraviesa toda la sociedad, de los centros de trabajo a los hogares, y solo la 
unidad entre el movimiento sindical, por el derecho a la vivienda y el resto de los sectores 
sociales permitirá construir una respuesta a la altura. 

Desde COBAS hacemos un llamamiento a participar en las movilizaciones del 1º de Mayo 
para continuar articulando la necesaria respuesta obrera ante los ataques a nuestros derechos 
y condiciones de vida. 

¡MENOS TIEMPO DE TRABAJO, MÁS TIEMPO DE VIDA! 

¡NI SALARIOS POR EL SUELO, NI VIVIENDA POR LAS NUBES! 


